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Abnahme und Zusammensetzung der Bevölkerungg g
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Seniorenhaushalte
Anteil der Haushalte, deren 
Haushaltsvorstand 60 Jahre und älter ist
(Gfk Geomarketing (2008): News 01|2008)
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Armutsquoten
(Paritätische Forschungsakademie,
Dr. Rudolf Martens, April 2009)
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Diabetes-Prävalenz
Robert Koch Institut (2011):
Gesundheitsberichtserstattung
des Bundes. 
Diabetes mellitus in Deutschland 
3/2011 2. Jahrgang
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Schrumpfungsregionen
(BBR (2005): Raumordnungsbericht 2005. 
Berichte Bd. 21, Seite 85)
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Demografischer Wandel und gesellschaftliche 
V ä dVeränderungen

D d hi hDer demographischen
Wandel ist nicht, die 
gesellschaftlichen 
V ä d i d i htVeränderungen sind nicht 
kurzfristig aufzuhalten.

Alle Frühwarnsysteme
haben angeschlagen.

Technische Lösungen 
können und müssen dabeikönnen und müssen dabei 
helfen, die Folgen 
abzufedern.
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Ambient Assisted Living

AAL
Ambient Assisted Living
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AAL: MissionAAL: Mission

Menschen mit Hilfe von Technik Intelligenz (IT) in Kombination mitMenschen mit Hilfe von Technik, Intelligenz (IT) in Kombination mit 
Dienstleistungen eine Umgebung zu schaffen, welche in der Lage ist,

Komfort zu verschaffen.
Zu beschützen zu unterstützen und bei der Bewältigung des AlltagsZu beschützen, zu unterstützen und bei der Bewältigung des Alltags 
zu helfen.
In der gesundheitlichen Prävention, aber auch im Umgang mit 
Krankheit in der ReHa oder der palliativen Versorgung zuhause zu

Unterstützung der 
Autonomie, Würde und Krankheit, in der ReHa oder der palliativen Versorgung zuhause zu 

unterstützen.
Soziale Teilhabe zu ermöglichen.
Schwindende Infrastrukturen zu überbrücken

Lebensqualität

Schwindende Infrastrukturen zu überbrücken
Mobilität zu bewahren.

Menschen bei Unterstützungsleistungen, Pflege und der Arbeit zu 
entlasten und gesund zu erhalten.
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entlasten und gesund zu erhalten.
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Ambulant, stationär und privat pflegen

Arbeiten bis ins hohe Alter

Überwinden fehlender Infrastrukturen

Arbeiten bis ins hohe Alter

ErkranKomfort
Wellness
Fitness

Soziale 
T ilh b

Sicher-
heit

(Primär-)
P ä

Unter-
stützung

Im Alltag

Erkran-
kungen

Sekundär-
und 

Tertiär-

Rehabili-
tation Pflege

Palliativ-
Versor-
gung

Wohnen und leben

Teilhabe

Mobilität

Präven-
tion

Im Beruf
Tertiär-
präven-

tion

gung

Wohnen und leben

Mobil sein

Am sozialen und kulturellen Leben teil- und Spaß haben

Leben mit assistierenden Technologien und (neuen) Dienstleistungen VDE 2011
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AAL: KomponentenAAL: Komponenten

E V t

T l di i

Robotik

D tik

Enter-
tainment

Vernetzung

Sensoren/ Intelligenz/ 

Haushalts-
technik

Geronto-
technik®

TelemedizinDomotik Aktoren
g

Regeln

Dienst-
technik technik®

S h t hi fü ll Alt

leistungen

Schutzschirm für alle Altersgruppen,
speziell aber für Ältere, Alleine-Lebende,

Unterstützungsbedürftige
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AAL

LEBEN MIT NEUEN 
AAL

ASSISTENZSYSTEMEN
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Über Generationen hinweg nutzbarÜber Generationen hinweg nutzbar 

H t k i B iHat keine Barrieren

Ist umgestaltbar und vorgerüstet für Veränderungen

WändeWände

Anschlüsse

FahrstuhlschachtFahrstuhlschacht
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Über Generationen hinweg nutzbarÜber Generationen hinweg nutzbar 

www.bauen-modernisieren-sanieren.de/generationenhaus/ www.hna.de/leben/kreis-hersfeld-rotenburg/aktuell/ullrich-regional-mz-601244.html
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Über Generationen hinweg nutzbarÜber Generationen hinweg nutzbar 

H t Möb l d G ät di i hHat Möbel und Geräte, die sich anpassen

Waschtisch

ToilettenhöheToilettenhöhe

Küchenplatte

Fernseher für Menschen mit HöreinschränkungFernseher für Menschen mit Höreinschränkung

Geräte mit multimodalen Signale
Ton

Licht

Vibration

Bildinformation
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Über Generationen hinweg nutzbarÜber Generationen hinweg nutzbar 
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Sparsam + RessourcenschonendSparsam  Ressourcenschonend

I t t b t!Ist gut gebaut!

Verschwendet keine Energie

Offenes Fenster = Heizung ausOffenes Fenster = Heizung aus

Keine Standby-Geräte, reagiert auf "active but not in 
use“use

Verschwendet kein Wasser

Wasser in Badewanne ist ausreichend und richtig g
temperiert
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Sparsam + RessourcenschonendSparsam  Ressourcenschonend

S k it d Si h h itSparsamkeit und Sicherheit

Schaltbare Steckdosen
HotelkarteHotelkarte

Automatisches Ausschalten elektrischer Geräte beim 
Verlassen der Wohnung

www.cisa.com

02.04.2012 / 27 Copyright © VDE 2012

www.cisa.com
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Sparsam + Ressourcenschonend u
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ProduktivProduktiv

E t E i lbErzeugt Energie selber

Wärmepumpe (Wärme/Kälte aus Luft, Wasser, Boden)

Warmes Wasser durch SonnenenergieWarmes Wasser durch Sonnenenergie

Strom
Durch Sonnenenergie und WindDurch Sonnenenergie und Wind

Durch die Energie von Regentropfen

Durch das Betätigen von Schaltern und Bewegen von Türen

Gibt Energie ab
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ProduktivProduktiv
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http://www.dudda-energiesysteme.de/waermepumpe_132.html#
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Seine Nutzer kennend und unterstützendSeine Nutzer kennend und unterstützend

Mit h d it lt dMitwachsend, mitalternd

Passt sich an Bewohnern an

Gemütliche Wärme wenn Bewohner (wahrscheinlich)Gemütliche Wärme, wenn Bewohner (wahrscheinlich) 
nach Hause kommen

Erinnerungen, HinweiseErinnerungen, Hinweise

Entlastung
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Seine Nutzer kennend und unterstützendSeine Nutzer kennend und unterstützend

PAUL (Persönlicher Assistent für unabhängiges Leben )PAUL (Persönlicher Assistent für unabhängiges Leben )
von CIBEK
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Seine Nutzer kennend und unterstützendSeine Nutzer kennend und unterstützend

Lö L t l ti (H G )Lösung von Locatesolution (Hager Group)
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Seine Nutzer kennend und unterstützendSeine Nutzer kennend und unterstützend
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Seine Nutzer kennend und unterstützendSeine Nutzer kennend und unterstützend

Licht und BeleuchtungLicht und Beleuchtung
Sehen

Ausreichend für Wohlbefinden zur Förderung von Aktivität 
(500 Lux auf Augenhöhe)

Orientierung während der Nacht
Zuhause und in ungewohnten Umgebungenu ause u d u ge o e U gebu ge

Hinweise geben
Medikamente einnehmen, Jacke mitnehmen, Hände 
abtrocknenabtrocknen

Biologische Funktion
Circadianes Licht zur Unterstützung des Tag-/Nacht-Rhythmus
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Siehe hierzu:  „Licht und Demenz“, Demenz-Support Stuttgart, 2010
www.demenz-support.de/Repository/dessjournal_1_2010_korr_Licht.pdf
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Seine Nutzer kennend und unterstützendSeine Nutzer kennend und unterstützend

Li ht d B l ht O i tiLicht und Beleuchtung: Orientierung

www.osram.de
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Fraunhofer IAO, http://www.pflege2020.de/
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Sich kennend und schützendSich kennend und schützend 

K t ll l kt i h G ätKontrolle von elektrischen Geräten
[Bügeleisen]
Herd
Elektrische Geräte beim Verlassen 
der Wohnung

Rauch /Gas /Wassererkennung

www.scanvest.de

Rauch-/Gas-/Wassererkennung

Wartung und Reparatur

Einbruch Aico multi-sensor AlarmEinbruch Aico multi sensor Alarm
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www.safera.fi

HQ PIR Bewegungssensor
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Hilfe organisierendHilfe organisierend

N lität“„Normalität“

Schlafrhythmus (ruhig, unruhig, Dauer)

Nächtliches Aufstehen (Anzahl)Nächtliches Aufstehen (Anzahl)

Aufstehen am Morgen (innerhalb Zeitspanne)

Nutzung des WCs, Gas, Wasser, Strom

Mittagsschlaf

Verlassen der Wohnung

K hKochen

Soziale Kontakte

Einnahme von Medikamenten
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Einnahme von Medikamenten
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Hilfe organisierend Warnung =>Hilfe organisierend

Hi i f V hl ht N k k tMedikamenten eingenommen?

Kontakt 
aufnehmen, 
kommunizieren !Hinweise auf Verschlechterung, Neuerkrankung etc.

Abweichen von „Normalität“
Aktivitäten zu ungewohnten Zeiten: Aufstehen Verlassen der

Medikamenten eingenommen?

Medikamente richtig dosiert?

kommunizieren ...!

Aktivitäten zu ungewohnten Zeiten: Aufstehen, Verlassen der 
Wohnung, Kochen, Öffnen der 

Keine Aktivitäten über längere Zeitraume

U hi S hl f

Anbahnung einer Infektion?

Depression?Unruhiger Schlaf

Häufiges Wasserlassen

Zunehmende Gangunsicherheit

Depression?

Genug getrunken?
Zunehmende Gangunsicherheit

Zunehmende Nutzung von HilfsmittelnGenug gegessen?
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Hilfe organisierend
Notfall! Eingreifen 
erforderlich.Hilfe organisierend

E k N tf ll

Vereinbarte 
Eskalationsstufen 
initiierenErkennen von Notfall

Extremes Abweichen von „Normalität“
Kein Aufstehen innerhalb Zeitspanne x

initiieren ...

Kein Aufstehen innerhalb Zeitspanne x

Keine Nutzung von Ressourcen

Keine Aktivitäten über Zeitraum y

Erkennen von Stürzen

Erkennen kritischer medizinischer Parameter
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Hilfe organisierendHilfe organisierend

S ttSensormatte
Sturzerkennung
Steuerung von Licht etc. en
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Beispiel für die Funktion eine Sensormatte: http://www.future-shape.de/video_mat_gen.html

Q
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Hilfe organisierendHilfe organisierend

N tf ll k d Akti ität it iNotfallerkennung und Aktivitätsmonitoring
Erkennen von Normalität , Abweichungen, Notfällen
Komfort!
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Hilfe organisierendHilfe organisierend

E it kl i h H t / i f S tErweiterungen klassischer Hausnot-/serviceruf-Systeme
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Hilfe organisierendHilfe organisierend

C i Di t“„Concierge-Dienst“

Rufbereitschaft aus der Entfernung
Vermieter Handwerker DienstleisterVermieter, Handwerker, Dienstleister

Notruf, Call-Center

Medizinische oder pflegerische UnterstützungMedizinische oder pflegerische Unterstützung

Seelsorgerische Betreuung

Freunde, Familie, „Profis“

Polizei
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Kommunikativ, unterhaltend und informativKommunikativ, unterhaltend und informativ

Ei l d d fü F dEinladend für Freunde

Auch Ältere oder mit Kindern

Aber auchAber auch

Bildkommunikation

Shared RealityShared Reality

Angeschlossen an weltweite Bibliotheken von 
Büchern, Filmen, Musiktiteln, Spielen, , , p
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Bei Gesundheit und Krankheit helfendBei Gesundheit und Krankheit helfend

W h l D itt G dh it t d t”Wohnung als „Dritter Gesundheitsstandort”
Primär-Prävention: Verhindern von Krankheiten, Stürzen etc., 
Feedback-Systems z. B. bei Adipositas, Stress, etc.Feedback Systems z. B. bei Adipositas, Stress, etc.

Sekundär- und Tertiär-Prävention: 
Früherkennung und Stabilisierung von 
Krankheiten SchmerzbehandlungKrankheiten, Schmerzbehandlung

Tele-Monitoring, Erfassung von Vitaldaten
(Gewicht, EKG, Blutzucker, Blutgerinnungswerte)

Technisch unterstützte 
Rehabilitation zuhause

Technisch unterstütze 
Palliativversorgung
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Bei Gesundheit und Krankheit helfendBei Gesundheit und Krankheit helfend

Das stille Örtchen mit GesundheitscheckDas stille Örtchen mit Gesundheitscheck
Kooperationsprojekt: RWTH Aachen 
(Lehrstuhl für Medizinische 
I f ti t h ik) K t S h bInformationstechnik), Kurt-Schwabe-
Institut für Mess- und Sensortechnik e. 
V. Meinsberg, ClinPath GmbH, Innotas
Produktions GmbH BITSz engineeringProduktions GmbH, BITSz engineering
GmbH
Ziele: Frühzeitige Erkennung von 
V hl ht d di fältiVerschlechterungen und die sorgfältige 
Dokumentation des Krankheitsverlaufs 
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PflegebettPflegebett

B i i l fü i ti d t bli tBeispiel für innovative und etablierte 
Gerontotechnik©

Moderne Pflegebetteng
Autonomie für Bewohner
Entlastung für Angehörige,
für Pflegendefür Pflegende
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Baustein für schlaues Quartier/schlaue StadtBaustein für schlaues Quartier/schlaue Stadt

S t CitSmart City

Ressourcen schonend
LuftLuft

Abwasser

Energie

Mobilität

Versorgung

Verwaltung

Arbeit
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VDE, BMBF/VDE Innovationspartnerschaft AAL

UNSER ENGAGEMENT
VDE, BMBF/VDE Innovationspartnerschaft AAL
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VDE Verband der Elektrotechnik Elektronik 
I f ti t h ik VInformationstechnik e.V.

Sicherheit,
Energieeffizienz,

Prüf- und 
Zertifizierung-

institut
Prüfung

Gebrauchstauglichkeit,
Smart Manuals

DKE

Prüfung 
Zertifizierung

VDE

DKE

Normung,
Standardi-

sierung

Anwendungsregeln,
Normen, Standards

Wissenschaft,
Beruf,

Bildung

sierung
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Birgid Eberhardt
AAL@VDE COMAAL@VDE.COM
www.innovationspartnerschaft.de
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