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BMBF/VDE
Innovationspartnerschaft AAL
* | %;Eledslz\:gistermm Ambient r—
und Forschung m
VDE

Intelligent Living — Wohnen andert sich

Demografischer Wandel
Leben mit neuen Assistenzsystemen

Birgid Eberhardt

Konferenz THAMM Immobilien
29. Marz 2012, Berlin

Ambient
Living
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Ausgangslage ;
=
o
Medizinischer Demografische und _
Fortschritt gesellschaftliche Demografie
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Ausgangslage

Abnahme und Zusammensetzung der Bevdlkerung

m0bisunter20 =20 bisunter 65 = 65 bis unter 80 = 80 und alter

2008 2060

82 Mio. 64 - 74 Mio.

Ambient
Liwr‘lg
[ vDE|

» 02.04.2012 / Statistisches Bundesamt (2009): 12. koordinierte Bevolkerungsvorausberechnung
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EKTROT

Seniorenhaushalte

Anteil der Haushalte, deren - GfK Bevblkerungsstrukturdaten 2007
Haushaltsvorstand 60 Jahre und &lter ist AT Antsl dor Haushalte I Rentenslter

(Gfk Geomarketing (2008): News 01]2008)

unter 20,0% 22,5% - 25,0%
20,0% - 22,5% I 25,0% - 27,5%

M 27,5% -30,0% M 32,5% - 35,0%
M 30,0% -32,5% I 35,0% - 37,5%

M 37,5% - 40,0%
W iber 40,0%
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Armutsquoten =L
(Paritatische Forschungsakademie, e e m
Oiber 11,0 % bis 13,0

Dr. Rudolf Martens, April 2009)

fymnutsquaben 2007
Raumorndnungsregionan (in Prozent)

VDE
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Diabetes-Pravalenz

Robert Koch Institut (2011):
Gesundheitsberichtserstattung
des Bundes.

Diabetes mellitus in Deutschland
3/2011 2. Jahrgang

< 7,5%
[f7.5-=00%
W ao—<105%
[ | =10,5 %

Ambient

VDE
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Schrumpfungsregionen
(BBR (2005): Raumordnungsbericht 2005.
Berichte Bd. 21, Seite 85)

Rdume in denen die Entwicklung der Siediungsfidchen- und
Bevdlkerung und der Beschifligung WVerkehrswachsium
geprigh ist durch
. saark Schrumplung stk
I {peringe Schrampéung % sahr stark
D dvergecende Trends
| dvergierenda Trends
] (wachsends Bevoiarcng, schrumplends Beechafigung|
[ goinges Wachetum
W covius wachsum
Cuslien: Lafende Raumbectachiung des BEF. Suv-Tendracknung 2020,
BBR-Bevtikenungsprognoss 2000 220Exp, (TP -strapis Contul GmbH

g nd der Lander Ao,
Cuelle: Berichie Bd. 21, Bonn. Selle 85

VDE
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Demografischer Wandel und gesellschaftliche
Veranderungen

m Der demographischen
Wandel ist nicht, die
gesellschaftlichen
Veranderungen sind nicht
kurzfristig aufzuhalten.

m Alle Frihwarnsysteme
haben angeschlagen.

m Technische Losungen
kdnnen und missen dabei
helfen, die Folgen
abzufedern.

» 02.04.2012/13 Copyright © VDE 2012
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Ambient Assisted Living

AAL

VDE
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AAL: Mission

m Menschen mit Hilfe von Technik, Intelligenz (IT) in Kombination mit

Dienstleistungen eine Umachung s achaffen, welche in der Lage ist,
e Komfort zu ver: :
e Zu beschii. [l UC BEl O8F Baaitigung des Alltags

Zu helfes"‘g,’“ | Unte’rstm’zu’ng”der

* Kranki - Autonomie, Wirde und

untersti:c Lebensqualitat
e Soziale Te!
e Schwindende i
e Mobilitat zu bewahren.

m Menschen bei Unterstitzungsleistungen, Pflege und der Arbeit zu

entlasten und gesund zu erhalten.

Ambient
Living

VDE
» 02.04.2012 / 15 Copyright © VDE 2012
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WVE NN BN BEEN BEEN DEEN BEEN DEEN DEEN BEEN BNEN BEEN DNEN BEEN DEEN BEEN BEEN BN B B B B S S Sy,

’
Ambulant, stationar und privat pflegen

Wohnen und leben

Mobil sein

I Arbeiten bis ins hohe Alter _ =
l Uberwinden fehlender Infrastrukturen — I
Komfort : : Erkran- I
[ Wellness S'ﬁgi?r Unter- kungen - |
| Fitness stiitzung Sekundér- Rehabili- Palliativ-
' N und ; Pflege Versor- |
I Soziale (Primar-) Im Alltag tation m
Teilhabe Praven- Im Beruf Tertiar- gung |
I wobiitat el ey I

Am sozialen und kulturellen Leben teil- und Spafd haben

~-------------------------'

Leben mit assistierenden Technologien und (neuen) Dienstleistungen VDE 2011
Ambient
VDE
[ _voe

» 02.04.2012/ 16 Copyright © VDE 2012
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AAL: Komponenten

Enter- Vernetzun _
( tainment ’ ° ‘ Robotik }
W) — (J
, Sensoren/ Intelligenz/ o
( Domotik J Aktoren Regeln t TeIemedlzm]
|\ ) ( J

Dienst-

Hausha]ts- Geron_to-
technik leistungen technik®

Schutzschirm fir alle Altersgruppen,
speziell aber fur Altere, Alleine-Lebende,
Unterstltzungsbedurftige

VDE
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AAL

LEBEN MIT NEUEN
ASSISTENZSYSTEMEN

Ambient

VDE

Living
VDE
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Uber
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Baustein fur hinweg nutzbar
schlaues

Quartier/
schlaue Stadt

sparsam

diskret produktiv

Leben mit
Assistenz

o

\\ .

Unterstltzende, seine Nutzer
Pflegende kennend und
unterstiitzend unterstitzend

—u

T

bei Gesundheit
und Krankheit
helfend

sich kennend und
schitzend

/’—_‘d__--__-__--_\_h

=

kommunikativ,
unterhaltend
und informativ

Hilfe
i organisierend
Ambient

!
[ wvoE|
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Uber Generationen hinweg nutzbar

m Hat keine Barrieren

m Ist umgestaltbar und vorgertstet flr Verdnderungen
e Wande
e Anschlisse
e Fahrstuhlschacht

Ambient
Livfng

VDE|
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Uber Generationen hinweg nutzbar

www.bauen-modernisieren-sanieren.de/generationenhaus/ www.hna.de/leben/kreis-hersfeld-rotenburg/aktuell/ullrich-regional-mz-601244.html|
Ambient
Livmg

VDE|
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Uber Generationen hinweg nutzbar

m Hat Mobel und Geréate, die sich anpassen
e Waschtisch
e Toilettenhdhe
e Kiichenplatte
e Fernseher fir Menschen mit Horeinschrankung

e Geréate mit multimodalen Signale
» Ton
» Licht
» Vibration
o » Bildinformation
VDE

» 02.04.2012 /23 Copyright © VDE 2012
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Uber Generationen hinweg nutzbar

www.das-bewegte-bad.de/lift-wc,5.html

Ambient
Livrr‘lg
VDE|
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| VDE|
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Sparsam + Ressourcenschonend

m ISt gut gebaut!
m Verschwendet keine Energie
e Offenes Fenster = Heizung aus

e Keine Standby-Gerate, reagiert auf "active but not in
use”

m Verschwendet kein Wasser

e Wasser in Badewanne ist ausreichend und richtig
temperiert

Ambient
Liwr‘lg
[ vDE|
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! ELEKTROTEC ELEKTRONIK INED

Sparsam + Ressourcenschonend

m Sparsamkeit und Sicherheit

e Schaltbare Steckdosen
» Hotelkarte

» Automatisches Ausschalten elektrischer Gerate beim
Verlassen der Wohnung

——

A

www.cisa.com

VDE
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Das Inte"igente Stromnetz

Sparsam + Re

o~
L 2 ) Intelligenter
_ Stromzéhler

b

m Unterstutzt

erneuerbare =
Energie durch |
Gerate, die |3 ) EnBW
. StromAmpel 2
sich steuern (strompreisanzeiger) £
lassen -
(4) E
S s
Intelligente =

Endgeréate =4,

':E,' Elektroauto
Ill* _@@ _1t_ {Speicher)

: : ; V=
Klimaschutz durch optimale Anpassung von Energieverbrauch t—,w
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Produktiv

m Erzeugt Energie selber
e Warmepumpe (Warme/Kalte aus Luft, Wasser, Boden)
e Warmes Wasser durch Sonnenenergie

e Strom
» Durch Sonnenenergie und Wind
» Durch die Energie von Regentropfen
» Durch das Betatigen von Schaltern und Bewegen von Tiren

m Gibt Energie ab

Ambient
Liwr‘lg
[ vDE|
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EKTROT

Produktiv

Warmequelle

» 02.04.2012/31

Wirmepumpe

Verdichier

verdichten

S EanneEn

4

Entipannungsventil

Copyright © VDE 2012

Wirmanuizung

© IO d raprglengrinmg Smdd

VDE
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— tber —
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Pflegende
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bei Gesundheit
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helfend

ol

Ambient
Livimg

[ voE
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Leben mit

Assistenz

- ———

- --..\

kommunikativ,
unterhaltend
und informativ

Copyright © VDE 2012

Hilfe
organisierend

produktiv

seine Nutzer
kennend und
unterstitzend

sich kennend und
schitzend

VDE
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Seine Nutzer kennend und unterstitzend

m Mitwachsend, mitalternd
e Passt sich an Bewohnern an

m Gemutliche Warme, wenn Bewohner (wahrscheinlich)
nach Hause kommen

m Erinnerungen, Hinweise
m Entlastung

Ambient
Liv‘rmg

VDE|
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Seine Nutzer kennend und unterstitzend

e PAUL (Persotnlicher Assistent flir unabhangiges Leben )
von CIBEK

-]
¥oes Brett

Pl e

Vel

Vidam

EktaTatmen

Hachrichian

Einfachas Inbanat
Ambient Ectullins
Living

VDE|
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Seine Nutzer kennend und unterstitzend

m LOosung von Locatesolution (Hager Group)

Diie LOC Kichenerweitarungan und GabSudsasteuerung

Ambient

Living
VDE|
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Seine Nutzer kennend und unterstitzend

www.inhaus.fraunhofer.de/Geschaeftsfelder/Health-und-Care/inbad.jsp

VDE

» 02.04.2012/ 36 Copyright © VDE 2012
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Seine Nutzer kennend und unterstitzend

e Licht und Beleuchtung
e Sehen

e Ausreichend fur Wohlbefinden zur Férderung von Aktivitat
(500 Lux auf Augenhdohe)

e Orientierung wahrend der Nacht
e Zuhause und in ungewohnten Umgebungen
e Hinweise geben

e Medikamente einnehmen, Jacke mithnehmen, Hande
abtrocknen

e Biologische Funktion
e Circadianes Licht zur Unterstitzung des Tag-/Nacht-Rhythmus

Ambient Siehe hierzu: , Licht und Demenz*, Demenz-Support Stuttgart, 2010
m www.demenz-support.de/Repository/dessjournal_1_2010_korr_Licht.pdf
| vDE|

» 02.04.2012 /37 Copyright © VDE 2012

i Demografischer Wandel ind dAAL
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Seine Nutzer kennend und unterstitzend

m Licht und Beleuchtung: Orientierung

www.osram.de

Ambient Fraunhofer IAO, http://lwww.pflege2020.de/

Living

» 02.04.2012 /38 Copyright © VDE 2012
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Sich kennend und schutzend

e Kontrolle von elektrischen Geraten
e [Bligeleisen]
e Herd

e Elektrische Gerate beim Verlassen
der Wohnung

m Rauch-/Gas-/Wassererkennung
m Wartung und Reparatur
m Einbruch

www.scanvest.de

——

Aico multi-sensor Alarm

T
I
Ambient 2 -J,l" www.safera.fi v D E

Liing HQ PIR Bewegungssensor

» 02.04.2012 / 40 Copyright © VDE 2012
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Hilfe organisierend

m ,Normalitat*

Schlafrhythmus (ruhig, unruhig, Dauer)
Néachtliches Aufstehen (Anzahl)

Aufstehen am Morgen (innerhalb Zeitspanne)
Nutzung des WCs, Gas, Wasser, Strom
Mittagsschlaf

Verlassen der Wohnung

Kochen

Soziale Kontakte

Einnahme von Medikamenten

Ambient

Living
VDE|
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Hilfe organisierend Warnung =>
Kontakt
aufnehmen,
Medikamenten eingenommen? [rung. Neud KOmmunizieren ...!

e Abweid medikamente richtig dosiert?
» Aktivitaten Zu

Wohnung, Kd Anbahnung einer Infektion?
» Keine Aktivitaten uber langere Zeitr3

» Unruhiger Schlaf Depression?
assen

prlassen der

Genug getrunken?
® ZUunenmnienae Gan Lncicharheit

e Zunehmende Ny Genug gegessen?

o

1N

Ambient

VDE |
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BREATH

Hilfe organisierend

m Erkennen von Notfall

e Extremes Abweichen von ,Normalitat"
» Kein Aufstehen innerhalb Zeitspanne x
» Keine Nutzung von Ressourcen
» Keine Aktivitaten Uber Zeitraum y

e Erkennen von Stilrzen
e Erkennen kritischer medizinischer Parameter

Ambient

VDE |
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Hilfe organisierend

e Sensormatte
e Sturzerkennung
e Steuerung von Licht etc.
e Information, Dementenschutz

(B4l
Unit T . rg‘F‘_
| }S --

Beispiel flr die Funktion eine Sensormatte: http://www.future-shape.de/video_mat_gen.html
» 02.04.2012 / 45 Copyright © VDE 2012
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Hilfe organisierend

e Notfallerkennung und Aktivitdtsmonitoring
e Erkennen von Normalitat , Abweichungen, Notféallen
e Komfort!

Aufstehen:  Montag bis Freitag 8:00bis8:00 ¢
Wochenende 6:00bis 900 ¢

Zu Beft gehen: Montag bis Freltag 22:00 bis 4:00 g

Wochenande 2200 bis200

o

s

Mobikitist : langsam { mittel / schnell g

Temperaturen: Mind. 15°C Max. 25°C

VDE
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Hilfe organisierend

m Erweiterungen klassischer Hausnot-/serviceruf-Systeme

Eine Auswahl der Moglichkeiten
fur ein unabhéngiges Leben.

www.tunstall.de

—_— LT
SN
e g
Funk-Bewegungsmelder Funk-Wasserme|der Funk-Zugtaster

Ambient

Living
VDE|
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www.bosch.de
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Hilfe organisierend

m ,Concierge-Dienst”

e Rufbereitschaft aus der Entfernung
» Vermieter, Handwerker, Dienstleister

m Notruf, Call-Center
m Medizinische oder pflegerische Unterstitzung
m Seelsorgerische Betreuung
e Freunde, Familie, ,Profis*
m Polizei

Ambient
Livrr‘lg
VDE|
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o

™
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Pflegende
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B

seine Nutzer
kennend und
unterstitzend

—u

T

bei Gesundheit
und Krankheit
helfend

sich kennend und
schitzend

kommunikativ,
unterhaltend
und informativ

Hilfe
organisierend

Ambient
Livimg

VDE|
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BAND DER ELEKTROTEGHNIK *ELEKTRONIK INEDRMATION!
Kommunikativ, unterhaltend und informativ

m Einladend fir Freunde

e Auch Altere oder mit Kindern
m Aber auch

e Bildkommunikation

e Shared Reality

m Angeschlossen an weltweite Bibliotheken von
Blchern, Filmen, Musiktiteln, Spielen

Ambient
Livrr‘lg
VDE
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Bei Gesundheit und Krankheit helfend

m Wohnung als , Dritter Gesundheitsstandort”

e Primar-Pravention: Verhindern von Krankheiten, Stiirzen etc.,
Feedback-Systems z. B. bei Adipositas, Stress, etc.

e Sekundar- und Tertiar-Pravention:
Friherkennung und Stabilisierung von
Krankheiten, Schmerzbehandlung

» Tele-Monitoring, Erfassung von Vitaldaten
(Gewicht, EKG, Blutzucker, Blutgerinnungswerte)

e Technisch unterstitzte
Rehabilitation zuhause

e Technisch unterstitze
Palliativversorgung

Ambient

Living
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ND DER ELEKTROTE( ELEKTRONIK INEDRMATIO

Bei Gesundheit und Krankheit helfend

m Das stille Ortchen mit Gesundheitscheck

e Kooperationsprojekt: RWTH Aachen s L KST
(Lehrstuhl fur Medizinische BN (s
e ws00 0@ I

Informationstechnik), Kurt-Schwabe-
Institut fur Mess- und Sensortechnik e.
V. Meinsberg, ClinPath GmbH, Innotas
Produktions GmbH, BITSz engineering
GmbH

e Ziele: Fruhzeitige Erkennung von
Verschlechterungen und die sorgfaltige
Dokumentation des Krankheitsverlaufs

Ambient
Liv‘rr‘lg
[ vDE|
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_~ Electrocardiogram

- "/_/ Body core temperature
_— Bioimpedance

_— Tigh skin temperature
Toilet seat weight
- Urine analysis

™ Foot temperature

™ Foot weight

Demografischer Wandel und dAAL
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Dusch-WC

m ,Hightech” Dusch-Toilette
e Komfortabel

e Scheitert bislang in Deutschland
an nicht vorhandener
Bidet-Kultur
(Standard bei gehobener
Ausstattung in Schweiz,
Italien, Turkei ...)

e Intelligent, aber isoliert!

Ambient
Living
VDE|
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Y

Quelle Bilder: http:/iwww.geberit.de/geberit/inet/de/wcmsde.nsf/pages/prod-aqua-1

Demografischer Wandel und dAAL
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Pflegebett

m Beispiel fir innovative und etablierte
Gerontotechnik©

e Moderne Pflegebetten
e Autonomie flir Bewohner

e Entlastung fir Angehorige,
far Pflegende

Ambient

Living
VDE|
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Intelligente Tlrzugange

Wohnungsschlissel

3 1
© 4
per SMS auf’s Handy 2 ‘,
2 I
T i
- (
o K
O] (
— T
= !
= K
2 i
© ;
S ;
a
k>
3 i
> b
o !
1

:

Aalia

Ambient
Liv‘rmg
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ELEKTRONIK INEDRMATIOM

Diskret

m Gibt nichts Unerwiinschtes preis

m Hitet und unterstiutzt die Individualitat seiner
Bewohner

e Drangt sich nicht auf
e Passt sich an

AES verychiloywdlle

- Datsnspeichening
\ K
AES verschilzsche l
Funksirecken
4 “—’l t~
il o
-
LOC Gateway
......
Ambient | . y,
Living
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l Software Dongle

el

unden Daten

"B

mit GV Liste

http://lwww.locatesolution.de

ND DER ELEKTROTEGHNIK *ELEKTRONIK INEDRMATIONS
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VDIE VERBAND DER ELEKTROTEGHNIK TRONIK INEDRMAT

Baustein fur schlaues Quartier/schlaue Stadt

m Smart City b Viemsa shurtby cf cmoiogy.

e Ressourcen schonend
» Luft
» Abwasser
» Energie

e Mobilitat

e Versorgung
e Verwaltung
e Arbeit
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Gber
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hinweg nutzbar

Baustein fur
schlaues
Quartier/

schlaue Stadt

produktiv

diskret

Vision:
2030 ist Haus so _—
U de, i i Nut
WChiiouadill  Schlau, wie heute o

unterstitzend jedes neuere unterstitzend
~ Auto!!!

bei Gesundheit\\
und Krankheit )

e
.

sich kennend und
schitzend
helfend

kommunikativ,
unterhaltend
und informativ

Hilfe
organisierend

Ambient
Living

VDE
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ELEKTRONIK INEDRMATION

VDE, BMBF/VDE Innovationspartnerschaft AAL

UNSER ENGAGEMENT

Ambient
Liv‘rr‘lg
[ vDE|

» 02.04.2012 /63 Copyright © VDE 2012
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ND DER ELEKTROTEGHNIK *ELEKTRONIK INEDRMATION

VDE Verband der Elektrotechnik Elektronik
Informationstechnik e.V.

Sicherheit,
Energieeffizienz,
Priif- und Gebrauchstauglichkeit,

Zertifizierung- Smart Manuals
institut
Prifung
Zertifizierung

Anwendungsregeln, VDE DIN
Normen, Standards Normung,
Standardi-
sierung

Wissenschaftliche

Famiian Fachgesellschaften +
Living Querschnittsthema AAL
| vDE|
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Save the Date!
6. Deutscher AAL-Kongress
22.-23. Januar 2013, Berlin, bee

Birgid Eberhardt
AAL@VDE.COM birgid.eberhardt@web.de
www.innovationspartnerschaft.de

VDE
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